
Saftiga tandoori-kycklingfiléer i yoghurt med kryddig zanzibarisk
grönsakscouscous

Näringsrik lins- och tomatsallad med syrlig örtvinägrett och
hemmaodlade groddar

Fröbrödssmörgåsar med gurka och färskost

Haricots verts inlindade i krispigt bacon med smörbön- och
citronröra

Nyttig sötpotatis- och chokladbrownie och en frukt-, havre- och
fröbar

Rostade cashewnötter och torkad frukt

Fruktjuice, naturell yoghurt och en bit frukt

MENY

HÄLSOSAM PICKNICKLUNCH FÖR
DIN FÖRSTA SAFARIDAG

VÅR


