TANZANIA-
SPECIALIST

HALSOSAM PICKNICKLUNCH FOR
DIN FORSTA SAFARIDAG

ENY

Saftiga tandoori-kycklingfiléer i yoghurt med kryddig zanzibarisk
gronsakscouscous

Naringsrik lins- och tomatsallad med syrlig 6rtvinagrett och
hemmaodlade groddar

Frobrodssmorgasar med gurka och farskost

Haricots verts inlindade i krispigt bacon med smorbdn- och
citronrora

Nyttig sotpotatis- och chokladbrownie och en frukt-, havre- och
frobar

Rostade cashewnotter och torkad frukt

Fruktjuice, naturell yoghurt och en bit frukt




