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Introduktion

Forst och framst: karibu sana eller pa svenska: varmt valkommen! Valkommen till denna korta kurs i
swabhili, dar du far lara dig grunderna i detta vackra Ostafrikanska sprak.

Swahili (eller Kiswahili) och engelska ar nationalsprak i flera 6stafrikanska lander och swahili ar det
mest talade modersmalet i hela Afrika. Utdver det talar manga ocksa ett stammsprak. | vissa lander ar
swahili det mest anvanda spraket (Tanzania), medan man i andra lander (Kenya, Uganda) oftare
anvander engelska eller en blandning av engelska, swahili och andra sprak.

Grunderna i swahili ar inte svara att lara sig. Uttalet ar relativt enkelt med bara fem grundlaggande
vokaler, som alltid uttalas fonetiskt. Med andra ord: det du ser ar det du uttalar. Aven typiska
ljudkombinationer som mn- (mnazi: kokospalm), ng- (ng’ombe: ko) eller nn- (nne: fyra) uttalas
fonetiskt. Om du dessutom lagger betoningen pa den nést sista stavelsen i ett ord, blir det nastan
alltid ratt.

Nar det galler grammatiken behover du inte kdanna press att alltid uttrycka dig helt korrekt. Kann dig
trygg i att blanda det du har lart dig, sprak ar trots allt ett kommunikationsverktyg. Sa lange ditt
budskap gar fram, ar det en framgang! Med det i atanke kommer du snart att kunna féra enklare
samtal pa swabhili.

Lycka till och ha det roligt!

Text och kurs av : Junyang Shen & Esther Fransz
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Halsningar och introduktioner

Att hdlsa ar mycket viktigt for modersmalstalare av swabhili. De kan utan problem ldgga flera minuter
pa att halsa pa varandra. Darfor ar det valdigt anvandbart att lara sig nagra grundlaggande
hilsningsfraser. Ova gdrna p& halsningarna nedan tillsammans med lokalbefolkningen under din resa.
Du kommer att motas av vanlighet tillbaka nar du visar att du gor en anstrangning att lara dig deras

kultur.

De vanligaste halsningsfraserna pa swahili betyder alla
ungefar “hur mar du”, men de uttrycks pa olika satt. Den MAMBO?
allra vanligaste frasen, som anges nedan, anvands mest. ’

- Mambo? + Poa.
- Hur mar du? + Bra.

Alternativt kan du i och runt turistomradena anvanda
‘jambo!’ for att hilsa pa besdkare och du kan svara med
samma:: ‘jambo!

Det finns manga varianter av den vanligt anvianda frasen “mambo, poa” och de flesta har liknande
betydelser. Nar man halsar anvander manniskor normalt flera olika halsningar fram och tillbaka, vilket
oftast atfoljs av ett handslag eller en "fist bump”. De olika varianterna féljer sedan pa varandra i olika
kombinationer.

Vanliga varianter ar mambo vipi, vipi, sasa hizi, mzima wewe, uko poa, eller salama som den
inledande fragan, vilken sedan foljs av en mangd olika svar: safi, mzuri, salama, fresh, mzima, baridi
och sa vidare.
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Formella halsningar
Pa hotell eller i mer formella sammanhang kan du anvanda féljande halsningsfraser:

- Habari (gani)? Or Habari yako? + Nzuri (sana).
- Hur mar du? + (Valdigt) bra.

- (Habari) za asubuhi/ mchana/ jioni? + Nzuri (sana).
- Godmorgon/ eftermiddaf/ kvall! + (Valdigt) bra.

- Nafurahi (sana) kukuona.
- Det ar (valdigt) trevligt att tréffa dig (men i vissa andra lander: Jag ar glad att se dig).

Det finns ett sarskilt satt att halsa pa personer som ar aldre an en sjélv, vilket ibland debatteras
eftersom det satter den yngre i en underordnad position. | allmédnhet ses det dock som ett tecken pa
respekt. En grupp barn kommer normalt att halsa pa dig pa detta satt och ibland insisterar de till och
med pa att fa ett marahaba var och en. En halsning mellan en aldre (—) och en yngre (+) inleds alltid
av den yngre och gar vanligen till sa har:

+ Shikamoo! + Respekt till dig (eller bokstavligt: jag ror vid ditt ben!).
- Marahaba. Hujambo? - Valkommen/hej. Mar du bra?
+ Sijambo. +Jag mar bra.
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Introducera dig sjakv
Nar du vill introducera dig enkelt kan du sédga:

- Mimi naitwa John / Jina langu ni John.
- Jag heter John.

- Natoka Uswidi
- Jag kommer fran Sverige.

- Nina miaka thelathini (30).
- Jagéar 30 ar gammal.
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For att visa tacksamhet och for att svara kan du saga:

- Asante (sana)! Nashukuru!
- Tack sa (jatte) mycket. Jag uppskattar det!

- Karibu (sana)!

- Varsagod.
Asante
sana
—

Att sdga hejda

Det finns flera satt att sdga hej da, men det viktigaste att komma ihag &r att om det finns nagon chans
att ses igen samma dag, sdger man oftast baadaye (senare). Om den chansen inte finns sdger man
antingen kesho (i morgon/vi ses i morgon) eller nagot av féljande avskedsord:

- Kwa heri!

- Hejda (till en person).

- Kwa herini!
- Hejda (till flera personer).

- Tutaonana!
- Vises!

- Usiku mwema!
- Godnatt!
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Vanliga ord och fraser
Det finns nagra fler ord, fraser och meningar som du med storsta sannolikhet kommer att anvanda
dagligen.

Ja Ndiyo

Nej Hapana

Snalla Tafadhali / naomba
Okej Sawa

Ursakta mig Samahani / pole

Van Rafiki

Dalig Mbaya

Bra Mzuri

Shilling Shillingi

Kan du ge mig..? Naomba...?

Pris Bei

Reducera (priset) lite Punguza (bei) kidogo
Hur mycket (kostar denna)? (Hii ni) shilingi ngapi?
Hur sédger du detta pa Swahili? Unasemaje kwa Kiswahili?
Jag forstar inte Sielewi

Sakta ner Pole pole

Ett uttryck for empati Pole!

Swahili ar inte bara ett sprak av ord utan dven av ljud. Ja och nej
anvands till exempel knappt, utan uttrycks oftast med ett ljud (ah
ah for nej, eeeh for ja) eller en gest (skaka pa huvudet for nej,
langsamt hoja hakan och 6gonbrynen fér ja). Om du ropar pa en
man vid namn svarar han vanligtvis med naam, medan en kvinna
istallet svarar med abeh i stallet for att sdga ja eller nej.

Uttryck for forvaning (dah!), ogillande (duh!) och starkt ogillande
(tsss) ar ocksa vanliga, och tonhojdsforandringar anvands for att
betona betydelsen (kule betyder till exempel “dar borta”, men
uttalas det med hég tonhojd betyder det “langt dar borta”). Kolla How to Speak

gdrna in_det har klippet pa Instagram for att fa en kansla for hur ljud AFRICAN ©
och gester anvands.
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Vagbeskrivningar och att gora dina forsta
meningar

Na&r du ar pa game drive i nationalparkerna kan det vara mycket anviandbart att kunna saga
vagbeskrivningar pa swahili. | det har avsnittet far du ldra dig anvandbara glosor och grundldggande
grammatik sa att du kan borja satta ihop egna meningar. Det finns ocksa praktisk information i
appendixdelen som du kanske vill ta del av sa glém inte att kika dar!

Kaskazini
Nagra anvdndbara ord fér vagbeskrivning: ,_______.?ﬁ ia—%‘.l.‘.”.___
Fram Mbele '.
Bakom Nyuma
Vanster Kushoto = Z
.. . = | ]
Hoger Kulia o | :’-’{
Upp Juu 2 | |3
.. > | -
Ner Chini
Dar Pale
Har Hapa
Rakt Moja kwa moja ~— -
.. Kusini
Horn Kona
Omkring Kiplefti/ uzunguko
Vag Bara bara
Var ar...? ...iko wapi?
Ga Nenda
Stannal! (bilen) Simama!
Backa (till)... Rudi...
Sakta ner Pole pole

Swabhili-talare gillar att blanda sitt swahili med engelska ord och fraser och skapa sina egna former av
engelska, ofta kallat Swanglish. En rolig detalj ar att man ofta lagger till ett i efter ord som later
engelska — forutom nar de faktiskt redan slutar pa i. Sa folk kan ta en taxi (tax) for att aka till en fest
(part) pa stranden (bichi). Andra exempel pa Swanglish-ord ar: soseji, komputa, spika, spea, subofa,
feni, jenerata, shati, laini, ofa, karoti, begi (kan du lista ut vad de betyder?).
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Grundlaggande Swahilisk gramatik

Ett komplett verb pa swabhili borjar med ”ku”, vilket férsvinner nar verbet bojs. Det ar valdigt praktiskt
att lara sig nagra vanliga verb, till exempel:

Att g Kuenda
Att fortsatta Kuendelea
Att ata Kula

Att sova Kulala
Titta pa Kuangalia
Att se Kuona

Att leta efter Kutafuta
Att forsta / vara uppmarksam / kdnna (en person) Kufahamu
Att tervinda/ga tillbaka Kurudi

Att vara kapabel Kuweza
Att stanna / att sta Kusimama
Vilja Kutaka
Att tycka om / att dlska Kupenda

Med ordforradet ovan kan du nu borja gora dina egna meningar. Det ar viktigt att lara sig nagra
grundlaggande regler for att bygga en mening pa swahili.

Att anvdnda verb

Pa swabhili finns det manga varianter av ett verb. Till skillnad fran engelskan, dar varje ord skrivs
separat, kan en mening pa swahili ofta besta av endast ett ord — baserat pa en bojd form av verbet.
Strukturen ser ut sa har:

subjektsmarkor + tidsmarkor + objektsmarkér + verb

Exempel: Ninakupenda betyder “Jag alskar dig.”

Uppdelat blir det:

Ni*+na+ku+penda = Jag alskar med na som indikerar nutid.

*Please note that when talking about yourself (1) the ni- often is left out. So even though officially you
would say (mimi) ninakupenda, in reality, people usually say: nakupenda.
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For att satta in andra pronomen i ett verb, anvand listan nedan. | appendix delen hittar du fler

pronomer
——
i- (ni)nalala jag sover
u- du unalala du sover
a- han/hon/det analala han/hon/den sover
tu- Vi tunalala Vi sover
mn- ni mnalala ni sover
wa- dem wanalala de sover

De enklaste tidsmarkorerna ar:

na (presens) -> tunaenda -> vi gar
ta (futurum) -> tutaenda -> Vi kommer att ga
li (datid) -> tulienda -> vi gick

Enkla meningar att anvdanda under din safari
Har ar nagra anvandbara exempel som du kan anvdanda under din safari:

Tunaenda wapi sasa?
- Vart ska vi aka nu?

- Twende!
- Nu kor vil!

- Tunasogea mbele kutafuta simba.
- Viaker framat for att leta efter lejonet.

- Angalia kushoto/ kulia! Kuna simba analala.
- Titta at vanster/hoger! Ett lejon ligger och sover dar.

- Naomba tuendelea sasa? Twende kutafuta twiga.
- Kanvi dka vidare nu? Lat oss leta efter giraffer.
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- Simama! Nilimuona chui.
- Stanna! Jag sag en leopard.

- Rudi pale, kuna tembo.
- Aktillbaka dit, dar ar en elefant.

- Je, tuache safari ya leo na turudi hotelini? Tutakula pamoja badaaye.
- Vill du avsluta drden for idag och aka tillbaka till hotellet? Vi ater tillsammans senare.

- Samahani, sielewi. Naomba uongee Kiingereza.
- Forlat, jag forstar inte. Kan du snélla prata engelska.

Forutom ord och ljud anvands gester i hég grad som kommunikation och ibland pa helt motsatta satt
jamfort med vad du ar van vid. Talet fem, till exempel, visas ofta genom att hdja en knuten nave,
istallet for en 6ppen hand med fem utstrackta fingrar. Nar man vill be ndagon komma, gors det inte
med handflatan uppat, utan med handflatan nedat. Handslag ar viktiga vid halsningar och finns i olika
varianter. Kom ihag att alltid anvdnda hoger hand nar du halsar eller ger nagot till ndgon, eftersom
vanster hand foérknippas med toalettbesok (!) och darfor uppfattas som stotande att anvanda. Bli
heller inte radd om nagon drar handen 6ver halsen samtidigt som de utropar “haki ya Mungu!” — de
hotar dig inte, utan svar bara vid Gud om nagot.

09/2025 12

TANZANIA SPECIALIST B.V. Socratesstraat 1, 2675 XD Honselersdijk
TEL +31 174 788 108 E—MAIL sverige@tanzaniaspecialist.com
HANDELSKAMMARE 65050401 MOMS NL 8559 61351 B.O1

IBAN NL39RABO0308568478 SWIFT/BIC CODE RABONL2U

v garna villkoren pd bigdean,
ol sin hefhet pd vl hemslda

virg, Du hivtar villkor




TANZANIA-
SPECIAI.'SI

Djurliv under och efter safari

Manniskor frn hela varlden bestker linderna i Ostafrika for att se vilda djur i deras naturliga miljo.
Det ar darfor bra att kdnna till namnen pa de djur du oftast far se under en safari, det mest kanda ar
kanske simba (lejon). Nar du ar ute pa safari ska du inte bli forvanad om du inte hoér nagot av orden
nedan fran foraren, sarskilt nar han eller hon pratar i radion. Det beror pa att de anvander jargong i
form av en serie kodord for att referera till djuren. Detta kan vara ett intressant samtalsamne att ta

upp med din safariguide.

Big Five

Buffalo Mbogo / nyati

Elefant Tembo / ndovu

Noshorning Kifaru

Lejon Simba

Leopard Chui
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Andra djur
Djur Wanyama
Antilop Swara
Fagel Ndege
Katt Paka
Gepard Duma
Kyckling Kuku
Schimpans Sokwe
Oxe/ Tjur Ng’ombe
Trana Korongo
Hund Mbwa
Asna Punda
Giraff Twiga
Get Mbuzi
Gorilla Gorila
Flodhast Kiboko
Hast Farasi
Hyena Fisi
Mygga Mbu
Gris Nguruwe
Vartsvin Ngiri
Vildsvin Ngiri
Gnu Nyumbu
Zebra Punda milia
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Vadret

Ostafrika har ett typiskt ekvatorialklimat med tva &rstider: en torrperiod och en regnperiod.
Temperaturen kan variera mycket beroende pa hojden 6ver havet. Bada arstiderna ar bra for att
bestka regionen och bjuder pa helt olika landskap.

Nagra anvdandbara ord for att prata om vadret:

Moln Wingu (singular) / mawingu (plural)
Kallt Baridi

Vamt Joto

Regn Mvua

Sno Theluji

Sol Jua

Vader Hali ya hewa
Vind Upepo

Stor Kubwa

Liten Ndogo

Idag Leo

Imorgon Kesho

Igar Jana

Det swabhiliska ordet for varmt &r joto, men bara nar varmen kommer fran solen. Om varmen daremot
kommer fran en eld heter det moto. Till exempel: varmt vatten heter maji ya moto, men om du pratar
om varmt vader sager du kuna joto! - det dr varmt!

o:
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Enkla meningar om vadret

- Habariya hali ya hewa leo/ kesho?
- Hur &r vadret idag/ imorgon?

- Mvua/Theluji inanyesha.
- Det regnar/ snoar.

- Kuna jua/ upepo kali sana leo.
- Solen/ vinden &r valdigt stark idag.

- Kuna joto nje lakini mi najisikia baridi sana.

- Det ar varmt ute idag men jag kdnner mig valdigt kall.
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Vaxter, frukter och mat

Under en safari stoter du pd manga unika vaxtarter som ar endemiska for landet. Dessutom finns har
ett overflod av vackra tropiska frukter att prova och det ar darfor alltid bra att kunna nagra ord som
har med mat och dtande att goéra.

Vaxter och trad
Nagra av de vanligaste vaxterna du kommer att se under din resa ar:

Blomma Ua (singular) / maua (plural)
Gras Nyasi
Trad Mti
Acaciatrad Mgunga
Baobabtrad Mbuyu
Koksnottrad Mnazi
Palmtrad Mtende
Korvtrad Mvungunya
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Frukter

Frukter ar vanliga och utsokta, sa se till att ha nagra ord i atanke. Frukter packas ofta i dina lunchlador

men kan ocksa kdpas langs vagen:

Frukt/er Tunda (singular) / matunda (plural)
Apple Tofaa

Avokado Parachichi

Banan Ndizi

Baobab frukt Ubuyu

Dadel Tende

Jackfrukt Fenesi

Mango Embe

Apelsin Chungwa

Papaya Papai

Annanas Nanasi

Taggannona Staferi

Sockerror Miwa

Tamarinde Ukwaju (try the ice cream!)
Vattenmelon Tikiti maji
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Ata och dricka
Nedan hittar du nagra ord som kan vara anvandbara nar du ska &ta eller drick nagot gott.

Drycker Vinywaji
Mat Chakula
Att vara matt  Kushiba
Att dricka Kunywa
Att ata Kula

Om du behover nagot av sakerna nedan kan du be om det genom att sdga ‘naomba’ f6ljt av det du vill
ha:

Drinks Utensils
Alkohol Pombe Gaffel Uma
ol Bia Kniv Kisu
Kaffe Kahawa Tallrik Sahani
Mijolk Maziwa Sked Kijiko
Te Chai
Vatten Maji
Food
Bonor Maharagwe
Brod Mkate
Klyckling Kuku
Chili Pili pili
Koksnot Nazi
Agg Mayai
Fisk Samaki
Pommes Chipsi
Kott Nyama
Pasta Tambi
Ris Wali (nar det ar tillagat)
Ris Mchele (Nar det ar ratt)
Sas Mchuzi
Tomat Nyanya
Gronsaker Mboga
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Lokala ritter

Ugali En fast deg gjord pa majs, ats med handerna
Chapati Tunnbrdéd, ts pa morgonen

Mandazi Ett slags munkliknande tilltugg pa morgonen
Sambusa Kott eller potatis i smordeg

Nyama choma Grillat kott, ofta i stora mangder, sarskilt runt Arusha
Matoke/ Ndizi Matratter med kokbanan

Pa samma satt som eskimaer alskar sin sn6 och har olika ord for den, alskar swahilitalare sitt ris och
har olika ord for det:

Mapuapua Fron

Mpunga Ris i faltet eller skérdat men inte dnnu bearbetat

Mchele Bearbetat ris men inte tillagat (ratt ris so du kan képa i butik)
Wali or ubwabwa Tillagar ris, som helst ska dtas med hand!
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Uttryck hur du kanner

Nér du reser kan det komma en stund da du vill uttrycka hur du kanner dig, om inte annat for att saga
att du ar glad 6ver allt du far uppleva och se. Nedan hittar du en lista 6ver de mest anvandbara
och/eller vanligaste kdnslorna:

Att vara (valdigt) glad Kufuraha (sana)
Att skratta Kucheka

Att vara irriterad Kununa

Att vara sjuk/ ha ont Kuumwa

Att vara trott Kuchoka

Jag har huvudvark Naumwa kichwa
Jag har magont Naumwa tumbo
Jag kraktes Nimetapika

Att uttrycka empati! Pole!

Sist men inte minst, alla uttryck for att sdga “Ingen fara!”: Hakuna matata, hakuna noma, bila shaka,
hamna shida, hamna noma, hakuna shida, hamna tatizo, usijali.

Pole ar ett uttryck som kan anvdndas i manga olika situationer for att visa empati — oavsett om nagon
just har slagit i huvudet, ar sjuk, ber om pengar som du inte kan ge, eller till och med har forlorat en
familjemedlem (pole sana). Pole pole daremor betyder att “sakta ner”.
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Appendix

T NI s opa PO
jag ental mimi ni- -ni- yangu
du ental wewe u- -ku- yako

han/hon/det ental yeye a- -m(w)- yake
Vi flertal sisi tu- -tu- yetu
ni flertal ninyi m- -wa- yvenu
dem flertal wao wa- -wa- yao

Tabell 1. Personliga pronomen

Tempus Tempusmarkor
presens / nu-tid -na
preterium / da-tid -li
futurum / framtid -ta
perfekt -me

Tabell 2. Vanligt forekommande tidsmarkorer
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Vad? Nini?
Vem? Nani?
Var? Wapi?
Var ar du? Uko wapi?
Nar? Lini?
Vilken tid? Saa ngapi?*
Varfor? Kwa nini?
Hur? Vipi / kwa namna gani?
Hur manga? Ngapi?

Tabell 3. Frageord

*Anvand detta alternativ nar du fragar efter en specifik tidpunkt/hdndelse under samma dag, istillet fér ordet ’lini’ (nar).

Visste du att swabhilitalare har ett eget system for att rakna tid? | grunden borjar klockan pa swahili vid
soluppgang och gar tolv timmar fram till solnedgang, for att sedan rakna ytterligare tolv timmar fram
till ndsta soluppgang. Eftersom landet ligger nara ekvatorn innebar detta att klockan borjar kl. 6 pa
morgonen (timme noll). Foljaktligen blir kl. 7 pa morgonen klockan 1 (saa 1), kl. 8 blir klockan 2 (saa
2) och sa vidare. Dagens period anges darefter med orden asubuhi (pa morgonen), mchana
(middagstid), jioni (eftermiddag/kvall), usiku (natt) eller al fajiri (tidig morgon).

Detta kan forstas leda till roliga missforstand, dar manniskor éversatter sin tid bokstavligt till engelska
(eller tvartom) och sager att de vill traffas kl. 3, nar de egentligen menar kl. 9 pa morgonen!
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1 moja n kumi na moja 100 mia (moja)

2 mbili 20 Ishirini 500 mia tano

3 tatu 30 thelathini 1000 elfu (moja)

4 nne 40 arobaini 2024 elfu mbili na ishirini na nne
5 tano 50 hamsini 35,000 elfu thelathini na tano

6 sita 60 sitini 100,000 laki moja

7 saba 70 sabini 680,000 laki sita na thermanini

8 nane 80 themanini 1,000,000 milioni moja

9 tisa 90 tisini 0,5 nusu

10 kumi 99 tisini na tisa 250,000 laki mbili na nusu

Tabell 4. Nummer
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Prata om intesanta situationer du sag under din resa

Ar det svart att balansera sa manga saker  Je, ni ngumu kubeba vitu vingi
pa huvudet? kichwani?

Naomba kujaribu kubeba maji

. . - Ay >
Kan jag bara denna hink pa mitt huvud? KichWan?

Jag visste inte att man kunde transportera  Sijajua kwamba kitanda inasafirishwa

en madrass pa en motorcykel kwenye pikipiki.
Dessa bergen ar sa vecka. Milima hiyo zinapendeza sana!
Detta lanskapet ar fascinerande Mandhari inavutia sana!

Jag alskar lejon/ giraffer/ elefanter! Nawapenddsand simbay twiga/

tembo!
Jag ar overraskad tt det gar at ditta fem Nashangaa kwamba watu watano
personer pa en motorcykel. wanapanda pikipiki moja.

Tabell 5. Prata om intresanta situationer du sag under din resa
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Swalhili sang

Pa lodger kan du ibland métas av att personalen sjunger en sang for dig nar du anlénder eller reser.
En popular sang ar den nedan som ursprungligen &r fran Kenya - lér dig orden och sjung med!

Swahili sdngtext

Jambo

Jambo bwana

Habari gani?

Mzuri sana

Wageni

Mwakarebishwa

Tanzania/ Kenya/ Uganda yetu
Hakuna matata

Tutembea pole pole - hakuna matata
Tunywe maji mengi - hakuna matata

Svensk dversattning

Hej

Hej sir

Hur mar du?

Valdigt bra

Besokare

Varsagod a

| vart Tanzania/ Kenya/ Uganda
Det ar inga problem

Lat oss ga langsamt - det &r inga probelm
Lat oss dricka massa vatten - det ar inga
problem
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