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Introduktion 
 

Först och främst: karibu sana eller på svenska: varmt välkommen! Välkommen till denna korta kurs i 

swahili, där du får lära dig grunderna i detta vackra östafrikanska språk. 

 

Swahili (eller Kiswahili) och engelska är nationalspråk i flera östafrikanska länder och swahili är det 

mest talade modersmålet i hela Afrika. Utöver det talar många också ett stammspråk. I vissa länder är 

swahili det mest använda språket (Tanzania), medan man i andra länder (Kenya, Uganda) oftare 

använder engelska eller en blandning av engelska, swahili och andra språk. 

 

Grunderna i swahili är inte svåra att lära sig. Uttalet är relativt enkelt med bara fem grundläggande 

vokaler, som alltid uttalas fonetiskt. Med andra ord: det du ser är det du uttalar. Även typiska 

ljudkombinationer som mn- (mnazi: kokospalm), ng- (ng’ombe: ko) eller nn- (nne: fyra) uttalas 

fonetiskt. Om du dessutom lägger betoningen på den näst sista stavelsen i ett ord, blir det nästan 

alltid rätt. 

 

När det gäller grammatiken behöver du inte känna press att alltid uttrycka dig helt korrekt. Känn dig 

trygg i att blanda det du har lärt dig, språk är trots allt ett kommunikationsverktyg. Så länge ditt 

budskap går fram, är det en framgång! Med det i åtanke kommer du snart att kunna föra enklare 

samtal på swahili. 

 

Lycka till och ha det roligt! 

 

Text och kurs av : Junyang Shen & Esther Fransz 
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Hälsningar och introduktioner  
 

Att hälsa är mycket viktigt för modersmålstalare av swahili. De kan utan problem lägga flera minuter 

på att hälsa på varandra. Därför är det väldigt användbart att lära sig några grundläggande 

hälsningsfraser. Öva gärna på hälsningarna nedan tillsammans med lokalbefolkningen under din resa. 

Du kommer att mötas av vänlighet tillbaka när du visar att du gör en ansträngning att lära dig deras 

kultur. 

 

De vanligaste hälsningsfraserna på swahili betyder alla 

ungefär ”hur mår du”, men de uttrycks på olika sätt. Den 

allra vanligaste frasen, som anges nedan, används mest. 

 

-​ Mambo? + Poa.  

-​ Hur mår du? + Bra.  

 

Alternativt kan du i och runt turistområdena använda 

‘jambo!’ för att hälsa på besökare och du kan svara med 

samma:: ‘jambo!’  

 

 

 

 

 

 

Det finns många varianter av den vanligt använda frasen “mambo, poa” och de flesta har liknande 

betydelser. När man hälsar använder människor normalt flera olika hälsningar fram och tillbaka, vilket 

oftast åtföljs av ett handslag eller en ”fist bump”. De olika varianterna följer sedan på varandra i olika 

kombinationer.  

Vanliga varianter är mambo vipi, vipi, sasa hizi, mzima wewe, uko poa, eller salama som den 

inledande frågan, vilken sedan följs av en mängd olika svar: safi, mzuri, salama, fresh, mzima, baridi 

och så vidare. 
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Formella hälsningar  

På hotell eller i mer formella sammanhang kan du använda följande hälsningsfraser: 

 

-​ Habari (gani)? Or Habari yako? + Nzuri (sana).  

-​ Hur mår du? + (Väldigt) bra.  

 

-​ (Habari) za asubuhi/ mchana/ jioni? + Nzuri (sana).  

-​ Godmorgon/ eftermiddaf/ kväll! + (Väldigt) bra.  

 

-​ Nafurahi (sana) kukuona.  

-​ Det är (väldigt) trevligt att träffa dig (men i vissa andra länder: Jag är glad att se dig). 

 

Det finns ett särskilt sätt att hälsa på personer som är äldre än en själv, vilket ibland debatteras 

eftersom det sätter den yngre i en underordnad position. I allmänhet ses det dock som ett tecken på 

respekt. En grupp barn kommer normalt att hälsa på dig på detta sätt och ibland insisterar de till och 

med på att få ett marahaba var och en. En hälsning mellan en äldre (–) och en yngre (+) inleds alltid 

av den yngre och går vanligen till så här: 

 

+ Shikamoo! 

- Marahaba. Hujambo? 

+ Sijambo. 

+ Respekt till dig (eller bokstavligt: jag rör vid ditt ben!). 

- Välkommen/hej. Mår du bra? 

+ Jag mår bra. 
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Introducera dig sjäkv  

När du vill introducera dig enkelt kan du säga:  

 

-​ Mimi naitwa John / Jina langu ni John.  

-​ Jag heter John.  

 

-​ Natoka Uswidi 

-​ Jag kommer från Sverige. 

 

-​ Nina miaka thelathini (30).  

-​ Jag är 30 år gammal.  
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För att visa tacksamhet och för att svara kan du säga:   

 

-​ Asante (sana)! Nashukuru!  

-​ Tack så (jätte) mycket. Jag uppskattar det! 

 

-​ Karibu (sana)!  

-​ Varsågod. 

Att säga hejdå  

Det finns flera sätt att säga hej då, men det viktigaste att komma ihåg är att om det finns någon chans 

att ses igen samma dag, säger man oftast baadaye (senare). Om den chansen inte finns säger man 

antingen kesho (i morgon/vi ses i morgon) eller något av följande avskedsord: 

 

-​ Kwa heri! 

-​ Hejdå (till en person). 

 

-​ Kwa herini!  

-​ Hejdå (till flera personer).  

 

-​ Tutaonana!  

-​ Vi ses!  

 

-​ Usiku mwema!  

-​ Godnatt! 
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Vanliga ord och fraser 

Det finns några fler ord, fraser och meningar som du med största sannolikhet kommer att använda 

dagligen.  

 

Ja 

Nej 

Snälla 

Okej 

Ursäkta mig  

Vän 

Dålig 

Bra 

Shilling 

Kan du ge mig..?  

Pris 

Reducera (priset) lite 

Hur mycket (kostar denna)?  

Hur säger du detta på Swahili? 

Jag förstår inte 

Sakta ner  

Ett uttryck för empati  

Ndiyo 

Hapana  

Tafadhali / naomba 

Sawa 

Samahani / pole 

Rafiki 

Mbaya 

Mzuri 

Shillingi  

Naomba…? 

Bei 

Punguza (bei) kidogo 

(Hii ni) shilingi ngapi? 

Unasemaje kwa Kiswahili? 

Sielewi 

Pole pole 

Pole! 

 

 

Swahili är inte bara ett språk av ord utan även av ljud. Ja och nej 

används till exempel knappt, utan uttrycks oftast med ett ljud (ah 

ah för nej, eeeh för ja) eller en gest (skaka på huvudet för nej, 

långsamt höja hakan och ögonbrynen för ja). Om du ropar på en 

man vid namn svarar han vanligtvis med naam, medan en kvinna 

istället svarar med abeh i stället för att säga ja eller nej. 

Uttryck för förvåning (dah!), ogillande (duh!) och starkt ogillande 

(tsss) är också vanliga, och tonhöjdsförändringar används för att 

betona betydelsen (kule betyder till exempel ”där borta”, men 

uttalas det med hög tonhöjd betyder det ”långt där borta”). Kolla 

gärna in det här klippet på Instagram för att få en känsla för hur ljud 

och gester används. 
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https://www.instagram.com/reel/CsV8mPWJC6O/?igsh=MXRucmdtZnVzYml1Zg%3D%3D


 

Vägbeskrivningar och att göra dina första 
meningar  

När du är på game drive i nationalparkerna kan det vara mycket användbart att kunna säga 

vägbeskrivningar på swahili. I det här avsnittet får du lära dig användbara glosor och grundläggande 

grammatik så att du kan börja sätta ihop egna meningar. Det finns också praktisk information i 

appendixdelen som du kanske vill ta del av så glöm inte att kika där! 

 

 

Några användbara ord för vägbeskrivning:  

Fram 

Bakom 

Vänster 

Höger 

Upp 

Ner 

Där 

Här 

Rakt​  

Hörn 

Omkring 

Väg 

Var är…? 

Gå 

Stanna! (bilen) 

Backa (till)… 

Sakta ner 

Mbele 

Nyuma 

Kushoto  

Kulia 

Juu  

Chini 

Pale 

Hapa 

Moja kwa moja 

Kona 

Kiplefti/ uzunguko 

Bara bara 

…iko wapi? 

Nenda 

Simama! 

Rudi… 

Pole pole 

 

 

 

Swahili-talare gillar att blanda sitt swahili med engelska ord och fraser och skapa sina egna former av 

engelska, ofta kallat Swanglish. En rolig detalj är att man ofta lägger till ett i efter ord som låter 

engelska – förutom när de faktiskt redan slutar på i. Så folk kan ta en taxi (tax) för att åka till en fest 

(part) på stranden (bichi). Andra exempel på Swanglish-ord är: soseji, komputa, spika, spea, subofa, 

feni, jenerata, shati, laini, ofa, karoti, begi (kan du lista ut vad de betyder?).  
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Grundläggande Swahilisk gramatik  
Ett komplett verb på swahili börjar med ”ku”, vilket försvinner när verbet böjs. Det är väldigt praktiskt 

att lära sig några vanliga verb, till exempel:  

 

 

Att gå 
Att fortsätta 
Att äta 
Att sova  
Titta på 
Att se 
Att leta efter 
Att förstå / vara uppmärksam / känna (en person) 
Att återvända/gå tillbaka 
Att vara kapabel 
Att stanna / att stå  
Vilja 
Att tycka om / att älska  

Kuenda 
Kuendelea 
Kula 
Kulala 
Kuangalia 
Kuona 
Kutafuta 
Kufahamu 
Kurudi 
Kuweza 
Kusimama 
Kutaka 
Kupenda 
 

 

Med ordförrådet ovan kan du nu börja göra dina egna meningar. Det är viktigt att lära sig några 

grundläggande regler för att bygga en mening på swahili. 

 

Att använda verb 

På swahili finns det många varianter av ett verb. Till skillnad från engelskan, där varje ord skrivs 

separat, kan en mening på swahili ofta bestå av endast ett ord – baserat på en böjd form av verbet. 

Strukturen ser ut så här: 

 

subjektsmarkör + tidsmarkör + objektsmarkör + verb 

 

Exempel: Ninakupenda betyder “Jag älskar dig.” 

 

Uppdelat blir det: 

 

Ni*+na+ku+penda = Jag älskar dig med na som indikerar nutid. 

 

*Please note that when talking about yourself (I) the ni- often is left out. So even though officially you 

would say (mimi) ninakupenda, in reality, people usually say: nakupenda.  
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För att sätta in andra pronomen i ett verb, använd listan nedan.  I appendix delen hittar du fler 

pronomer 

 

 

De enklaste tidsmarkörerna är: 

na (presens) -> tunaenda -> vi går 

ta (futurum) -> tutaenda -> Vi kommer att gå 

li (dåtid) -> tulienda -> vi gick 

Enkla meningar att använda under din safari  

Här är några användbara exempel som du kan använda under din safari:  

-​ Tunaenda wapi sasa?  

-​ Vart ska vi åka nu?  

-​ Twende! 

-​ Nu kör vi! 

-​ Tunasogea mbele kutafuta simba.  

-​ Vi åker framåt för att leta efter lejonet.  

-​ Angalia kushoto/ kulia! Kuna simba analala.  

-​ Titta åt vänster/höger! Ett lejon ligger och sover där.   

-​ Naomba tuendelea sasa? Twende kutafuta twiga.  

-​ Kan vi åka vidare nu?  Låt oss leta efter giraffer.  
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-​ Simama! Nilimuona chui. 

-​ Stanna! Jag såg en leopard. 

-​ Rudi pale, kuna tembo.  

-​ Åk tillbaka dit, där är en elefant.   

-​ Je, tuache safari ya leo na turudi hotelini? Tutakula pamoja badaaye.  

-​ Vill du avsluta ärden för idag och åka tillbaka till hotellet? Vi äter tillsammans senare.  

-​ Samahani, sielewi. Naomba uongee Kiingereza.  

-​ Förlåt, jag förstår inte. Kan du snälla prata engelska.  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Förutom ord och ljud används gester i hög grad som kommunikation och ibland på helt motsatta sätt 

jämfört med vad du är van vid. Talet fem, till exempel, visas ofta genom att höja en knuten näve, 

istället för en öppen hand med fem utsträckta fingrar. När man vill be någon komma, görs det inte 

med handflatan uppåt, utan med handflatan nedåt. Handslag är viktiga vid hälsningar och finns i olika 

varianter. Kom ihåg att alltid använda höger hand när du hälsar eller ger något till någon, eftersom 

vänster hand förknippas med toalettbesök (!) och därför uppfattas som stötande att använda. Bli 

heller inte rädd om någon drar handen över halsen samtidigt som de utropar “haki ya Mungu!” – de 

hotar dig inte, utan svär bara vid Gud om något. 
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Djurliv under och efter safari  
Människor från hela världen besöker länderna i Östafrika för att se vilda djur i deras naturliga miljö. 

Det är därför bra att känna till namnen på de djur du oftast får se under en safari, det mest kända är 

kanske simba (lejon). När du är ute på safari ska du inte bli förvånad om du inte hör något av orden 

nedan från föraren, särskilt när han eller hon pratar i radion. Det beror på att de använder jargong i 

form av en serie kodord för att referera till djuren. Detta kan vara ett intressant samtalsämne att ta 

upp med din safariguide. 

 

 

Big Five  

 

Buffalo 

Elefant 

Noshörning 

Lejon 

Leopard 

Mbogo / nyati  

Tembo / ndovu  

Kifaru 

Simba 

Chui 
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Andra djur  

Djur 

 

Antilop  

Fågel 

Katt 

Gepard 

Kyckling  

Schimpans 

Oxe/ Tjur 

Trana 

Hund 

Åsna 

Giraff 

Get 

Gorilla 

Flodhäst 

Häst 

Hyena 

Mygga 

Gris 

Vårtsvin 

Vildsvin 

Gnu 

Zebra 

Wanyama 

 

Swara  

Ndege  

Paka  

Duma​  

Kuku 

Sokwe 

Ng’ombe  

Korongo  

Mbwa  

Punda  

Twiga  

Mbuzi  

Gorila 

Kiboko  

Farasi  

Fisi  

Mbu  

Nguruwe  

Ngiri  

Ngiri  

Nyumbu  

Punda milia 
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Vädret  
Östafrika har ett typiskt ekvatorialklimat med två årstider: en torrperiod och en regnperiod. 

Temperaturen kan variera mycket beroende på höjden över havet. Båda årstiderna är bra för att 

besöka regionen och bjuder på helt olika landskap. 

Några användbara ord för att prata om vädret: 

Moln 

Kallt 

Vamt 

Regn 

Snö 

Sol 

Väder 

Vind 

 

Stor 

Liten 

 

Idag 

Imorgon 

Igår 

Wingu (singular) / mawingu (plural) 

Baridi 

Joto 

Mvua 

Theluji 

Jua 

Hali ya hewa 

Upepo 

 

Kubwa 

Ndogo 

 

Leo 

Kesho 

Jana 

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  

 

 

Det swahiliska ordet för varmt är joto, men bara när värmen kommer från solen. Om värmen däremot 

kommer från en eld heter det moto. Till exempel: varmt vatten heter maji ya moto, men om du pratar 

om varmt väder säger du kuna joto! - det är varmt!  
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Enkla meningar om vädret  

 

-​ Habari ya hali ya hewa leo/ kesho?  

-​ Hur är vädret idag/ imorgon?  

 

-​ Mvua/Theluji inanyesha.  

-​ Det regnar/ snöar.  

 

-​ Kuna jua/ upepo kali sana leo.  

-​ Solen/ vinden är väldigt stark idag.   

 

-​ Kuna joto nje lakini mi najisikia baridi sana.  

-​ Det är varmt ute idag men jag känner mig väldigt kall. 
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Växter, frukter och mat 
Under en safari stöter du på många unika växtarter som är endemiska för landet. Dessutom finns här 

ett överflöd av vackra tropiska frukter att prova och det är därför alltid bra att kunna några ord som 

har med mat och ätande att göra. 

 

 

Växter och träd  

Några av de vanligaste växterna du kommer att se under din resa är:  

 

Blomma 
Gräs 
Träd 

Ua (singular) / maua (plural) 
Nyasi 
Mti 

 

Acaciaträd 
Baobabträd 
Koksnötträd  
Palmträd  
Korvträd 

Mgunga  
Mbuyu  
Mnazi  
Mtende 
Mvungunya  
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Frukter 

Frukter är vanliga och utsökta, så se till att ha några ord i åtanke. Frukter packas ofta i dina lunchlådor 

men kan också köpas längs vägen: 

 

Frukt/er 

 

Äpple 

Avokado 

Banan 

Baobab frukt  

Dadel 

Jackfrukt 

Mango  

Apelsin 

Papaya 

Annanas 

Taggannona 

Sockerrör 

Tamarinde 

Vattenmelon 

Tunda (singular) / matunda (plural) 

 

Tofaa 

Parachichi 

Ndizi 

Ubuyu 

Tende 

Fenesi 

Embe 

Chungwa 

Papai 

Nanasi  

Staferi 

Miwa 

Ukwaju (try the ice cream!) 

Tikiti maji 
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Äta och dricka 

Nedan hittar du några ord som kan vara användbara när du ska äta eller drick något gott.   

 

Drycker 

Mat​  

Att vara mätt 

Att dricka 

Att äta 

Vinywaji 

Chakula 

Kushiba 

Kunywa 

Kula 

 

Om du behöver något av sakerna nedan kan du be om det genom att säga ’naomba’ följt av det du vill 

ha: 

Drinks   Utensils 

Alkohol 
Öl 
Kaffe 
Mjölk 
Te 
Vatten 

Pombe 
Bia 
Kahawa 
Maziwa 
Chai 
Maji 

 Gaffel 
Kniv 
Tallrik 
Sked 
 
 

Uma 
Kisu 
Sahani 
Kijiko 
 
 

 
Food 

   

Bönor 

Bröd 

Klyckling 

Chili 

Koksnöt 

Ägg 

Fisk 

Pommes 

Kött 

Pasta 

Ris 

Ris 

Sås 

Tomat  

Grönsaker 

 

Maharagwe 

Mkate 

Kuku 

Pili pili  

Nazi  

Mayai 

Samaki 

Chipsi 

Nyama 

Tambi 

Wali (när det är tillagat)  

Mchele (När det är rått) 

Mchuzi 

Nyanya  

Mboga  
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Lokala rätter  

 

Ugali 

Chapati 

Mandazi 

Sambusa 

Nyama choma 

Matoke/ Ndizi 

 

En fast deg gjord på majs, äts med händerna 

Tunnbröd, äts på morgonen 

Ett slags munkliknande tilltugg på morgonen 

Kött eller potatis i smördeg 

Grillat kött, ofta i stora mängder, särskilt runt Arusha 

Maträtter med kokbanan 

 

På samma sätt som eskimåer älskar sin snö och har olika ord för den, älskar swahilitalare sitt ris och 

har olika ord för det: 

 

Mapuapua 

Mpunga 

Mchele 

Wali or ubwabwa 

Frön 

Ris i fältet eller skördat men inte ännu bearbetat 

Bearbetat ris men inte tillagat (rått ris so du kan köpa i butik)  

Tillagar ris, som helst ska ätas med hand! 
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Uttryck hur du känner 
När du reser kan det komma en stund då du vill uttrycka hur du känner dig, om inte annat för att säga 

att du är glad över allt du får uppleva och se. Nedan hittar du en lista över de mest användbara 

och/eller vanligaste känslorna: 

 

Att vara (väldigt) glad 

Att skratta  

Att vara irriterad 

Att vara sjuk/ ha ont 

Att vara trött 

Jag har huvudvärk 

Jag har magont  

Jag kräktes 

Att uttrycka empati! 

Kufuraha (sana) 

Kucheka 

Kununa 

Kuumwa 

Kuchoka 

Naumwa kichwa 

Naumwa tumbo 

Nimetapika 

Pole! 

 

Sist men inte minst, alla uttryck för att säga “Ingen fara!”: Hakuna matata, hakuna noma, bila shaka, 

hamna shida, hamna noma, hakuna shida, hamna tatizo, usijali. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Pole är ett uttryck som kan användas i många olika situationer för att visa empati – oavsett om någon 

just har slagit i huvudet, är sjuk, ber om pengar som du inte kan ge, eller till och med har förlorat en 

familjemedlem (pole sana). Pole pole däremor betyder att “sakta ner”.  
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Appendix  

 

Tabell 1. Personliga pronomen  
 
 

 

Tabell 2. Vanligt förekommande tidsmarkörer   
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Tabell 3. Frågeord 
 
*Använd detta alternativ när du frågar efter en specifik tidpunkt/händelse under samma dag, istället för ordet ’lini’ (när).  

  

​
Visste du att swahilitalare har ett eget system för att räkna tid? I grunden börjar klockan på swahili vid 

soluppgång och går tolv timmar fram till solnedgång, för att sedan räkna ytterligare tolv timmar fram 

till nästa soluppgång. Eftersom landet ligger nära ekvatorn innebär detta att klockan börjar kl. 6 på 

morgonen (timme noll). Följaktligen blir kl. 7 på morgonen klockan 1 (saa 1), kl. 8 blir klockan 2 (saa 

2) och så vidare. Dagens period anges därefter med orden asubuhi (på morgonen), mchana 

(middagstid), jioni (eftermiddag/kväll), usiku (natt) eller al fajiri (tidig morgon).  

 

Detta kan förstås leda till roliga missförstånd, där människor översätter sin tid bokstavligt till engelska 

(eller tvärtom) och säger att de vill träffas kl. 3, när de egentligen menar kl. 9 på morgonen! 
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Tabell 5. Prata om intresanta situationer du såg under din resa  
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Swahili sång 
På lodger kan du ibland mötas av att personalen sjunger en sång för dig när du anländer eller reser. 
En populär sång är den nedan som ursprungligen är från Kenya - lär dig orden och sjung med! 
 
 

Swahili sångtext Svensk översättning  

Jambo 
Jambo bwana 
Habari gani? 
Mzuri sana 
Wageni 
Mwakarebishwa 
Tanzania/ Kenya/ Uganda yetu 
Hakuna matata 
 
Tutembea pole pole - hakuna matata 
Tunywe maji mengi - hakuna matata 

Hej 
Hej sir 
Hur mår du? 
Väldigt bra  
Besökare 
Varsågod a 
I vårt Tanzania/ Kenya/ Uganda 
Det är inga problem   
 
Låt oss gå långsamt - det är inga probelm   
Låt oss dricka massa vatten - det är inga 
problem  
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