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TANZANIA-

SPECIALIST _—

Introduktion

Du star infor en fantastisk resa till Tanzania som &r ett land i Ostafrika kint for sin enorma
naturrikedom och hem till tre av Afrikas sju underverk:

e Den stora migrationen i Serengeti National Park
e Ngorongorokratern
e Kilimanjaro, Afrikas hogsta berg

Ngorongorokratern och Serengeti dr berémda for sin mangfald av djurarter. Har hittar du till exempel
de Big Five: elefant, lejon, leopard, buffel och noshdrning samt otaligt manga andra djur och de kan
dven ses i flera av landets andra nationalparker. Utanfor kusten vantar tropiska 6ar som Zanzibar,
Mafia och Pemba, med otroliga korallrev, dykplatser och nagra av varldens mest fantastiska strander.

Men resor i Tanzania kan ocksa vara lite annorlunda (och ibland mer &ventyrliga) dn vad den
genomsnittlige vasterlandske resenaren ar van vid. | denna reseguide har vi darfor samlat tips och

information som hjalper dig att forbereda dig pa basta satt infor ditt aventyr!

Overblick

Tanzania ligger i Ostafrika, mellan Indiska oceanen och
grannlanderna Kenya och Uganda i norr, Rwanda, Burundi och
Kongo-Kinshasa i vaster samt Zambia, Malawi och
Mogambique i soder. Landets namn uppstod efter
sammanslagningen av Zanzibar och Tanganyika ar 1964.

Idag har Tanzania en befolkning pa cirka 62 miljoner
manniskor som tillhdr runt 120 olika stammar. De storsta
stammarna &r Sukuma, Nyamwezi, Haya, Nyakyusa och

Chagga, alla med 6ver en miljon ménniskor vardera. De flesta

ATLANTIC

av landets stammar harstammar fran bantufolken i Vastafrika.
sEEah Den kdndaste stammen (massajerna) ar faktiskt relativt liten

till antalet, men har blivit internationellt kand genom sin
kultur och sina traditioner.

Tanzania har tva officiella sprak: engelska och kiswahili. | praktiken kan det dock vara svart att klara sig
enbart pa engelska i manga delar av landet eftersom det inte dr allmant talat av befolkningen.
Kiswahili ar det sprak som de flesta anvander i vardagen och det talas inte bara i Tanzania, utan dveni
lander som Kongo, Burundi, Rwanda och Kenya (bland flera andra). Spraket har sina rotter i bade
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bantu- och arabiskan, men innehaller ocksa inslag av engelska och tyska ord. Kiswahili ar darmed ett
sprak som bar pa en rik historia och som knyter samman stora delar av Ostafrika.

Stader

Dar es Salaam, med sina nastan 6 miljoner invanare, dr Tanzanias storsta stad och dven landets
tidigare huvudstad. Staden ar ett viktigt ekonomiskt centrum, en betydande hamnstad och dessutom
en av varldens snabbast vaxande stader. | norr ligger Arusha, landets tredje storsta stad och den
sjalvklara turismhuvudstaden eftersom det ar utgangspunkten for safaris till Serengeti, Ngorongoro
och Kilimanjaro. Den nuvarande, men relativt okdnda, huvudstaden dar Dodoma, som ligger mer
centralt i landet.

Samlad fakta

Huvudstad: Dodoma

Valuta: Tanzania Shilling

Befolkning: 62 millioner

Sprak: Kiswahili och Engelska

Yta: 945,000 km?

Vattenyta: 61,500 km?

Grannlander: Kenya, Uganda, Rwanda, Burundi, DR Congo, Zambia, Malawi, och Mozambique
Hogsta punkt: 5,895 meter (Mount Kilimanjaro)

Tidsskillnad: Under sommaren ar Tanzania en timme foére Storbritannien och under vintern ar

Tanzania tre timmar fére Storbritannien. Tidsskillnaden mellan Tanzania och USA &r mellan 7
och 10 timmar.

e De populdraste destinationerna ar Serengeti National Park, Ngorongoro Crater, Mount
Kilimanjaro och Zanzibar.
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Aka pa safari i Tanzania

| vastvarlden betyder safari oftast att man observerar vilda djur i deras naturliga miljo. Ursprungligen
ar det dock ett swahiliskt ord som helt enkelt betyder en resa eller fard. Det fina med att resa med
oss ar att du far uppleva bada betydelserna: du gor en safari (resa) for att se massor av fantastiska
djur!

De mest populdra safaridjuren ar de sa kallade Big Five: lejon, elefanter, bufflar, leoparder och
noshérningar. Men Tanzanias nationalparker dr hem fér manga fler imponerande arter och hundratals
fargsprakande faglar. Med Tanzania Specialist far du chansen att se dem alla! Tank pa att djuren ar
mest aktiva vid soluppgang och solnedgang. Da ar temperaturen behaglig och de séker foda, vilket
gor det extra spannande att vara ute. Men dven mitt pa dagen finns det gott om vilt att upptécka.

The Great Migration

Den stora arliga migrationen av enorma hjordar med zebror och gnuer i Serengeti styrs av
regnperioderna. | januari befinner de sig i Ndutu (strax séder om Serengeti) och fran mars borjar de
réra sig norrut. De passerar Grumeti och Mbagaleti i vastra Serengeti och nar den norra delen av
parken i juli. Har korsar de den berémda Mara-floden for att ta sig in i Kenyas Masai Mara National
Reserve. Fran oktober vandrar hjordarna tillbaka séderut via Lobo i 6stra Serengeti for att na Ndutu i
december, lagom till kalvningssdsongen. Totalt r denna rutt éver 800 kilometer lang (!) och det &r ett
av varldens mest spektakuldra naturfenomen.

06/26 6

TANZANIA SPECIALIST BV, Socratesstraat 1, 2675 XD Honselersdijk

TEL +31 174788 108 E=MAIL sverige@tanzaniaspecialist.com m’

HWANDELSKAMMARE 65050401 MOMS NI 8559 61351 B.0O1
IBAN NL39RABOD308568478 SWIFT/BIC CODE RARONL2U SGR “pug

arening. Du hittar wilkoren pa www.sgr.nlien,

r galler, Vara allmanna villkor g

(@ S na
fmg‘ &, %

!
1)




TANZANIA-
SPECIALIST

TILL INNEHALLSFORTECKNINGEN

Besok de lokala stammarna

During your safari in Tanzania, it is possible to visit a traditional tribe. The most famous tribe to visit is
probably the Maasai tribe. These are nomadic people who live off their cattle. They adorn their
bodies with beautiful bead jewellery, carry long spears in their hands, and wear bright red shukkas
(blankets). They live in semi-permanent huts - called manyattas - that are made of grass and dung. In
their traditional dance, they challenge each other to jump as high as possible while keeping their
bodies straight.

Runt Lake Eyasi hittar du Tanzanias aldsta stam, Hadzabe. Fram till nyligen levde de mycket isolerat,
men idag ar det mojligt for turister att bestka deras omrade. Hadzabe dr en nomadisk stam som lever
ett mycket traditionellt liv, dar jakten spelar en central roll. Precis som stammar langre séderut (som
San-folket) har de dessutom ett karakteristiskt “klick”-ljud i sitt sprak.
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En dag pa safari - att gora och inte gora

Manga undrar vad de kan forvanta sig under en safaridag, sa som hur transporten ser ut, vad guiden
gor och om det finns sarskilda regler att folja. Har har vi samlat den viktigaste informationen.

Under safarin dker du i en 4x4 Land Cruiser med
uppfallbart tak. Du ar pd en privat safari med en
personlig guide, vilket innebar stor frihet. Det &r du
som bestdmmer nar dagens game drives ska boérja och
nar du vill vara tillbaka pa lodgen. Ofta ar det bra att
diskutera planerna med din guide, som kan ge rad om
vad som finns att se och gora just den dagen.

Vill du hellre tillbringa eftermiddagen pa lodgen med

en drink i handen, s& gor det! Aven i lagren finns ofta
chans att se manga av de djur du moéter under en game drive.

Kom bara ihag att parkavgifterna galler for ett intrdde per dag. Sover du utanfor parken, ar det darfor
inte att rekommendera att aka tillbaka till lodgen for lunch mitt pa dagen.

Andringar i resplanen under safarin

Det hander att resendrer under safarin vill &ndra ordningen pa parkerna, boka om en utflykt till en
annan dag eller tid eller byta ut en planerad park eller aktivitet mot nagot nytt. Tyvérr leder sadana
andringar ofta till fulla avbokningskostnader och ar i de flesta fall omdjliga att genomfora.

Dessutom tillkommer extra kostnader nar parkavgifter, utflykter eller boenden maste bokas om.
Darfor avrader vi i regel fran att andra resplanen nar du val ar ute pa vagarna.
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Din guides roll

Din guide ar en av de allra viktigaste personerna
under din safari. Hans uppgift ar att hjalpa dig pa
basta satt och se till att du far en fantastisk
upplevelse. Samtidigt har olika resenadrer olika
behov och ibland kan en guide missbedéma vad
just du Onskar.

Darfér rekommenderar vi att du ar 6ppen med
dina behov och férvantningar. Det gor det lattare
for guiden att ge dig precis den upplevelse just du
vill ha. Vill du hora fler anekdoter och spannande
fakta om landet, folket eller djuren? Sag tilll
Behdver du daremot lite tystnad eller en paus,
tveka inte att beratta det ocksa. Pa sa satt skapar ni
tillsammans en safari som passar just er.

Samtal mellan guider

Guider haller ofta varandra uppdaterade om
speciella djur eller hiandelser de har sett. Om en
forare upptacker nagot ovanligt, gor han sitt basta
for att meddela de andra. Det innebér att guider

regelbundet stannar till om de moéter en annan bil
for att dela erfarenheter och héra om det finns
nagot framover som kan vara extra intressant for dig att se. Som gast kan man latt missforsta dessa
samtal, eftersom guiderna talar swahili och det vid forsta anblick kan verka som om de bara
smapratar. | sjalva verket forsoker de ge dig den basta majliga safariupplevelsen...! Ha girna detta i
atanke om din guide stannar for att prata med andra forare. Det &r ett gott tecken pa att han gor allt
for att du ska fa se sa mycket som majligt.
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TILL INNEHALLSFORTECKNINGEN

Officiella regler under safari

Nar du aker pa safari ar det viktigt att kdnna till nagra av nationalparkernas officiella regler:

1. Parkerna ar 6ppna fran kl. 06.00 till 18.00. Game drives ar endast tillatna under denna tid,
dven om du bor inne i parken. Detta for att djuren ska kunna behalla sitt naturliga dygnsrytm.
Undantag finns: nattkdrningar &ar tilldtna i vissa parker med sarskilda tillstand och
ballongsafaris far starta redan fran kl. 05.00.

2. Parkerna utfardar 24-timmars-tillstand. Om du exempelvis tillbringar tva natter i Serengeti far
du tva tillstand som tacker 48 timmar. Kom ihag att om du lamnar parken for sent far guiden
bota, sa folj darfor hans rad nar det géller att aka i tid mot parkens utgang.

3. Ett tillstand galler endast for ett intrade per dag. Darfor ar det inte majligt att Idmna parken
mitt pa dagen och atervanda senare. Vi ordnar darfor lunchboxar at vara gaster som kan
avnjutas vid picknickplatser i parken eller pa en vacker plats som guiden hittar.

4. Den hogsta tilldtna hastigheten i parkerna &r 50 km/h och det ar férbjudet att kora offroad.

5. Ladmna aldrig bilen utan din guides tillatelse och luta dig inte ut genom fénstret for att komma
nara djuren. Utfodra inte heller under ndgra omstandigheter nagra djur.

6. Dronare ar forbjudna i alla nationalparker utan sarskild licens.
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Oskrivna regler under safari

Utover de officiella reglerna finns det nagra oskrivna regler som vi ber vara gaster att folja. Dessa
finns till for att undvika farliga situationer, skapa en smidig upplevelse och inte minst av respekt for
landet, dess folk och din guide:

1. Lyssna alltid pa din guide och folj de rad och regler han ger dig
Var i tid pa den plats och tid ni har kommit 6verens om.

Endast ett begransat antal bilar far stanna vid ett och samma djur. Om det ar for trangt kan
din guide valja att kora vidare.

4. Var sa tyst som mojligt ndra djur. Undvik plotsliga rorelser och tala med sma bokstaver.
Guiden stinger av motorn nar du tar bilder for att minska rérelse, men om han skulle
glémma, paminn honom garna.

5. Skrapa inte ner, inte ens med cigarettfimpar. Samla allt skrap i bilen. Din guide ser till att kasta
det nar ni ar tillbaka pa lodgen.

6. Ta aldrig med dig djur eller vaxter fran parkerna.

7. Eventuella gavor till lokalbefolkningen lamnas till guiden, som delar ut dem rattvist.

8. Fotografera aldrig Maasai eller andra lokalbor utan tillatelse. Vill du ta en bild? Det uppskattas
ofta med en liten ersattning. Be garna din guide om hjalp med detta.
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Innan din resa

Innan du flyger till Tanzania finns det nagra saker du behéver ordna. Du behdver skaffa ett visum,
boka dina flygbiljetter, ta de vaccinationer du anser nddvandiga och se till att du har en giltig
reseforsdkring. Dessutom maste ditt pass vara giltigt i minst sex manader efter att du atervant fran
Tanzania. Las vidare for all praktisk information som kan hjalpa dig att férbereda din resa.

Internationella flygbiljetter

Resendrer som bokar en safari enbart i de norra parkerna kan boka en tur- och returresa till
Kilimanjaro International Airport (JRO) ndra Arusha. Om du daremot &dven planerar att aka till
Zanzibar eller gbra en safari i ndgon av de s6dra parkerna, ar det bast att flyga in till KIA och sedan
boka returflyget fran antingen Zanzibar eller Dar es Salaam. Vara resekonsulter hjilper dig garna att
hitta den basta [6sningen for just din resa.

Visum till Tanzania

For att resa in i Tanzania behdver du ett giltigt visum. Du kan ansdka om detta antingen online eller
vid ankomst till Tanzania (beroende pa din nationalitet). Flyger du till ndgon av Tanzanias
internationella flygplatser ar det enkelt att fa visum pa plats, dven om processen ibland kan ta lite tid.
Om du daremot reser landvagen fran Kenya eller Uganda, rekommenderar vi starkt att du anséker om
ditt visum online i forvag. Att ansoka vid gransen ar ofta tidskrdavande och kan leda till onédiga
forseningar.

Det elektroniska visumet maste sdkas minst tva veckor fore avresa och kostar for narvarande 50 USD
(for amerikanska medborgare 100 USD). Nar du ansoker online, se till att endast anvdanda Tanzanias
immigrationsmyndighets officiella webbplats: https://visa.immigration.go.tz/

Innan du anséker om visum boér du kontrollera pa Tanzanias immigrationsmyndighets webbplats att
reglerna for visumansokan fortfarande galler som beskrivet ovan. Det ar alltid resendrens eget ansvar
att se till att ha ett giltigt visum.

East Africa Community Visa (EAC visa)

Du kanske har hort talas om EAC-visumet. Detta ar ett visum du kan anséka om om du planerar att
resa till flera Ostafrikanska lander under samma semester. Observera dock att Tanzania inte ingar i
EAC-visumet. Det galler endast for resor till Rwanda, Uganda och Kenya och utfirdas i det land
(Uganda eller Rwanda) som du besdker forst.
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Barn som reser ensamma eller med endast en foredldrer

Barn under 18 ar som reser ensamma eller tillsammans med endast en av sina foraldrar behover ha
med sig ett samtyckesformuldr fran den eller de fordldrar som inte foljer med pa resan. Detta
dokument maste visas upp tillsammans med visumansdékan.

Address till Ambassaden

Stockholm

Embassy of The United Republic of Tanzania
Nasby Allé 6

183 55 Taby

Sweden

Tel: +46 8 732 24 30/31

Mejl: mailbox@tanemb.se
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Sjukkvard och forsakring

Kvaliteten pa sjukvarden i Tanzania varierar. | stérre stdder som Dar es Salaam och Arusha finns det
nagra bra sjukhus, men det &r alltid bast att forséka undvika att bli sjuk under resan. Se darfor till att
du har en giltig och omfattande reseforsakring nar du reser till Tanzania samt kontrollera i god tid om
du vill ta malariamedicin eller de rekommenderade vaccinationerna. Utéver en vanlig reseforsakring

rekommenderar vi dven nagra andra forsakringar, till exempel Flying Doctors-férsakringen (se nedan).

Vaccination

Tanzania ar ett tropiskt land och vissa vaccinationer rekommenderas infor ett besok. Vi rader dig att
kontakta din ldkare eller vardcentral for aktuell radgivning om vaccinationer, helst minst atta veckor
fore avresa. Vissa sjukforsdkringar tacker kostnaden for vaccinationer, sa det kan vara klokt att
kontrollera detta med ditt forsakringsbolag.

Se till att alla dina vaccinationer registreras i ditt gula vaccinationskort. Om du inte redan har ett, kan
du skaffa ett i samband med din forsta vaccination. Kom ocksa ihag att ta med vaccinationskortet pa
resan. Tulltjansteman kan be dig visa upp det och det innehaller dessutom viktig information som
lakare kan behdva vid en nodsituation.
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Malaria

Trots framsteg i bekdmpningen av malaria finns det fortfarande risk for smitta i hela Tanzania, dven i
storre stader som Dar es Salaam, i nationalparkerna samt pa 6ar som Zanzibar och Mafia. De flesta
besokare viljer darfor att ta malarialdkemedel for sakerhets skull. Pa kvallar och natter skyddar man
sig bast genom att anvanda myggmedel samt bara langarmade tréjor och langbyxor utomhus. Nastan
alla lodger tillhandahaller dessutom myggnét for en tryggare natts somn.

Gula febern
Enligt Varldshalsoorganisationen (WHO) och US Centers for Disease Control and Prevention (CDC)
klassas Tanzania som ett land utan risk for gula febern. Se aven: the map on the website of the CDC.

Tanzanias regering kraver bevis pa vaccination mot gula febern endast for resendrer som anlander
fran ett land déar sjukdomen férekommer eller som har en mellanlandning pa 12 timmar eller mer i ett
sadant land. Detta innebar att resendrer som kommer direkt fran USA eller Europa inte behover
vaccinera sig mot gula febern for att resa in i Tanzania. Var dock uppmarksam pa att din ldkare kan
avrada fran vaccinationen om du ar over 60 ar eller har vissa medicinska tillstand. | sddana fall kan du
anda resa in i Tanzania (dven fran eller via lander med risk for gula febern) om du har ett lakarintyg
som befriar dig fran kravet.
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Forsakring

Se till att du har en bra halso- och reseférsakring nar du reser till Tanzania. Detta ar obligatoriskt daven
for resenérer till Zanzibar, dar man maste teckna den sarskilda Zanzibar Mandatory Travel Insurance
innan avresa. Utdver detta rekommenderar vi dven att du har nagra ytterligare forsdkringar som extra
trygghet under din resa.

Reseforsakring

Reseforsdkringar tacker vanligtvis sjukhuskostnader samt skador pa bagage eller borttappat bagage.
Vi kraver att alla vara resenédrer tecknar en fullstindig reseférsakring. Vi rekomenderar Chapka
Insurance (endast for EU-resenarer). Denna forsakring galler for alla typer av resor och tecknas enkelt
av din resekonsult. Observera att du maste teckna Chapka-forsdkringen inom 48 timmar efter att din
bokning hos oss har bekréftats (nar dina resedatum ar faststallda). Vart att notera ar ocksa att Chapka
enbart erbjuder rese- och/eller avbestallningsforsakring. Den tacker alltsa inte snabb evakuering fran
avlagsna omraden vid medicinska nodsituationer, nagot som daremot ingar i den Flying
Doctors-férsakring som beskrivs nedan.

Flying Doctors Insurance
Sedan 1950-talet har AMREF Flying Doctors genomfért medicinska evakueringsflyg i Tanzania

(inklusive Mount Kilimanjaro), Zanzibar (inklusive Mafia och Pemba), Kenya, Uganda, Rwanda och

- 4 VB ARt “ Burundi. Denna tjanst fungerar som ett flygande
s L et ' ambulanssystem, déar ldkare och piloter star redo dygnet
: - runt, arets alla dagar.

Flying Doctors-forsakringen ar ett komplement till din
vanliga reseforsakring och &ar inte obligatorisk. Vid en
|,, nodsituation kan de dock omedelbart evakuera dig fran

' avlagsna omraden och flyga dig till ett sjukhus i Nairobi,
. Kenya.Eftersom Tanzania Specialist ar medlem i Flying

Doctors kan vi enkelt ordna denna forsakring at dig.

—
+we Kostnaden ar 40 USD per person for 30 dagar.
—

OBS: FPriset tdcker din resa till ett eller flera av de ldnder som ndmns ovan. Ténk dock pd att tjéinsten
inte inkluderar sjukhuskostnader, medicinska behandlingar eller mediciner. Dérfér behéver du alltid ha
en fullsténdig rese- och sjukférsékring utéver Flying Doctors-férséikringen. Observera dven att
bergsevakueringar inte omfattas av AMREF Flying Doctors.
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Zanzibar Mandatory Travel Insurance

Om du reser till Zanzibar kravs det att du tecknar den sarskilda Zanzibar Mandatory Travel Insurance,
oavsett om du redan har en egen reseférsikring eller inte. Varje resendr maste ansdka om denna
forsakring i forvag. Efter en betalning pa 44 USD per person far du en QR-kod som ska visas upp vid
ankomst. Denna obligatoriska forsakring har en grundldggande tdckning som bland annat omfattar
kostnader for akuta sjukvardsutgifter, hemtransport (bade medicinsk och i handelse av dodsfall),
personolyckor, bagageforseningar, bagagestdld och bagageforlust. Den tacker dessutom juridiska
kostnader och personligt skadestandsansvar. For att ans6ka besok: https://visitzanzibar.go.tz/.

Avbestillningsskydd

Vi rekommenderar ocksa att teckna en avbestallningsforsakring, ifall du skulle behdva avboka din resa
innan avfard eller under pagaende semester. Tank pa att vissa forsakringar endast ersatter en del av
kostnaden vid avbokning, sa det &r viktigt att du kontrollerar villkoren noggrant innan du véljer vilken
forsakring som ar mest lamplig for dig.
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Baggage och nodvandigheter

Vara fordon har begransat utrymme for bagage under
safarin. Darfor ber vi dig att ldmna harda resvaskor
hemma och i stéllet resa med mjuka vaskor som &r
lattare att packa in i bilarna. Mjuka vaskor har
dessutom den fordelen att de I6per mycket mindre
risk att skadas under resan.

Bagageregler under din flygresa
Kontrollera alltid med ditt flygbolag vilka regler som

galler for storlek, vikt och antal vaskor pa ditt
internationella flyg. Se ocksa till att packa viktiga saker
(till exempel mediciner) i ditt handbagage under resan. Pa sa satt har du det nédvandigaste till hands
ifall ditt incheckade bagage skulle bli férsenat eller komma bort under flyget.

Pa inrikesflyg (till exempel mellan Arusha och Zanzibar) géller sarskilda regler for bagage. Tillatelsen &r
normalt tva vaskor pa totalt 20 kilo per person (beroende pa flygbolag) och endast mjuka vaskor
accepteras. Detta innebar vanligtvis 5 kilo handbagage (observera att sma trolleys inte ar tilldtna som
handbagage!) och 15 kilo incheckat bagage. Om ditt bagage 6verskrider denna gréns tar flygbolagen
oftast ut en avgift pa 5-7 USD per extra kilo, som betalas direkt vid incheckningen. Var ocksa
medveten om att resendrer med harda resvaskor i vissa fall kan nekas att flyga. Matten ar ocksa
begransade: for incheckat bagage far summan av langd + bredd + hojd vara max 125 cm och fér
handbagage max 85 cm.

Tanzania Specialist kan inte hallas ansvarigt om dina harda resvaskor skadas under safarin eller om
flygbolaget nekar dig ombordstigning eller tar ut extra avgifter pa grund av att ovanstaende
bagageregler inte foljs.

For att skydda ditt bagage mot damm och fukt rekommenderar vi att du tar med resvaskéverdrag
eller tvattpasar som extra skydd. De flesta lodger och taltlager erbjuder tvattservice for ytterklader,
men detta giller oftast endast vid en vistelse pa minst tva natter.
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Kladsel under safari

| Tanzania ar det vanligt att tacka axlarna och béra kjolar eller byxor som gar nedanfor knana. Pa
Oarna och i kustregionerna, dar befolkningen till storsta delen d&r muslimsk, tacker kvinnor ofta dven
haret. Det ar respektfullt att folja dessa sedvénjor, men du behdver inte kdnna dig tvungen. Pa hotell
och under safari ar det helt accepterat att bara shorts, kjolar och ha huvudet otackt, sa du kan kdnna
dig bekvam oavsett situation.

Safari klader

Under safarin ar det bast att bara bekvama,
vardagliga klader, gdrna i bomull och i klassiska
safarifarger. Vi avrader fran morka eller starka
farger som svart, blatt och rott, eftersom dessa
lockar till sig flugor och andra insekter. Valj istdllet
farger som smalter in i naturen, till exempel khaki
eller olivgront.

Tanzania ligger mycket nara ekvatorn, vilket
innebar att solen kan vara valdigt stark. Darfor ar

det klokt att bara langdrmade plagg, hatt, moérka
solglasogon och/eller solskyddskram. For mycket
sol kan annars leda till uttorkning, illamaende, yrsel eller huvudvark. Efter solnedgangen ar det bra att
ta pa sig langbyxor och garna langarmat for att skydda sig mot mygg. Ta dven med en tréja eller jacka
till tidiga morgnar och svalare kvéllar, sarskilt i norra Tanzania dar temperaturen kan sjunka. Vi
rekommenderar dessutom bekvdma skor (gdrna traningsskor) samt badklader for poolerna pa
lodgerna och for vilodagar pa Tanzanias strander.

Plastpaseforbud

Sedan den 1 juni 2019 har Tanzanias regering infort ett
totalforbud mot plastpasar, oavsett tjocklek. Det ar inte
langre tillatet att importera, exportera, tillverka, sélja,
forvara, distribuera eller anvanda plastpasar pa
fastlandet. Undantag gors dock for plast och
plastférpackningar som anvands inom medicin, industri,

byggbranschen, jordbruk, livsmedel, sanitet och
avfallshantering.

06/26 19

TANZANIA SPECIALIST B.V, Socratesstraat 1, 2675 XD Honselersdijk
TEL +31 174 788 108 €E-MAIL sverige@tanzaniaspecialist.com
HANDELSKAMMARE 65050401 MOMS NI 8559 61351 B.01

IBAN NL39RABOD208568478 SWIFT/BIC CODE RABONL2U




TANZANIA-

SPECIALIST _—

Tank pa detta forbud nér du packar infor din resa. Plastpasar for toalettartiklar ar tillatna, sa lange de
alltid férvaras i ditt eget bagage och inte Idmnas kvar i landet. Aven ziplock-pasar som flygbolag kraver
for transport av vatskor ar tillatna, under férutsattning att du tar med dem hem igen. Observera att
plastpasar fran taxfree-inkdp inte far foras in i Tanzania.

Forsta hjalpen-kit

Det ar klokt att ta med ett eget litet forsta hjalpen-kit pa resan, med till exempel plaster, (sterila)
kompresser, nagot mot blasor samt mediciner mot vanliga besvar som huvudvark eller magproblem.
Vi rekommenderar dven att kvinnor tar med sig bindor och tamponger, eftersom dessa inte alltid
finns att kopa overallt i Tanzania.

Medicinsk utrustning och speciella behov

Om du anvéander (elektrisk) medicinsk utrustning ar det viktigt att du informerar oss i forvag, sa att vi
kan meddela de lodger dir du kommer att bo. Elférsérjningen i Tanzania ar inte alltid stabil och
spanningen kan variera. Darfor ar det klokt att ta med extra laddare eller batterier.

Observera att vissa mediciner eller medicinsk utrustning kraver ett lakarintyg som styrker att de ar for
personligt bruk och att mangden ar anpassad for hela vistelsen. Vi rekommenderar ocksa att du alltid
bar med dig viktig medicin i handbagaget och inte i det incheckade bagaget, sa att du inte riskerar att
std utan om bagaget blir forsenat eller forsvinner.

Har du allergier eller andra sarskilda behov, vanligen meddela oss i forvag sa att vi kan informera
lodgerna innan din ankomst.
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Fotografi och video

Om du planerar att ta fantastiska bilder av Tanzanias djur och landskap finns det nagra saker som ar
bra att tédnka pa i forvag:

o Ta med tillrdckligt med minneskort och extra batterier. Det kan finnas maojlighet att kdpa nya i
Tanzania, men det ar smidigast att packa med dem.

Ta med objektivskydd, putsduk och en kameravaska for att skydda din kamera mot damm.

Ta med ett UV- eller ljusfilter for att skydda objektivet.

Ett zoomobjektiv (t.ex. 300 mm) rekommenderas starkt under safarin.

Tank ocksa pa att manga téltlager har begransad elférsorjning via solpaneler eller generatorer.

Strommen finns ofta endast under vissa timmar per dag och spanningen (220-240 V) kan

variera. Vi rekommenderar att du tar med en reseadapter (Tanzania anvander brittiska

3-stiftsuttag) samt en spanningsomvandlare.

e Nair du fotograferar lokalbefolkningen ar det viktigt att be om lov férst. Aven om manniskor
numera ar mer vana vid kameror, tycker inte alla om att bli fotograferade. Sarskilt i mer
avlagsna omraden ar det respektfullt att fraga forst.

® Observera att drénare endast ar tillatna for licensierade medborgare, foretag eller
myndigheter. Det gar att anstka om en tillfallig licens i forvag.

o For professionella fotografer och filmare erbjuder vi dven en specialdesignad safaribil. Detta

ar en jeep med Oppningsbara fonster och uppfallbart tak som ger maximal flexibilitet for

fotografering och plats for stativ och extra utrustning.
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Packa smart

Pass och en kopia av ditt pass

Hoftvaska till mengar och viktiga dokument
Vaccinationsbevis

Varm tréja och langa byxor

Minneskort, extra batterier och laddar till din kamera
Badklader

Gummi skor (vid strandresor)

Huvudbonad

Solskydd med hog faktor och lipsyl

Kroppslotion

Vatservetter for hander och ansikte

Handdesifiktion

Solglaségon och, vid behov, extra glaségon eller linser
Myggsprej (helst med DEET)

Forsta hjalpen-kit

(Telefon med) ficklampa och vackarklocka

Bomulls pasar till tvatt eller som skydd mot damm och fukt
Kikare

Uttagsomvandlare
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Nar du ar i Tanzania...

For manga ar Afrika fortfarande en ganska okand kontinent och kanske ar detta din allra forsta resa
hit. Tanzania ar ett vackert och tryggt land att besdka, men mycket fungerar annorlunda har, bade nar
det galler mat, kultur och pengar. For att underlatta for dig har vi samlat den viktigaste informationen
om Tanzania och forklarar har nedan hur saker och ting gar till, sa att du vet vad du kan forvanta dig
nar du kliver av planet.

Mat & dryck

Pa lodger, téltlager och resorter i Tanzania serveras
maten oftast i europeisk stil, men alltid med ett inslag
av lokala ratter. Till frukost kan du till exempel smaka
chapati, mandazi eller samosa och till lunch och middag
bjuds det ofta pa ris, bonor, farska gronsaker,
curryratter, farsk fisk och grillat kott.

Hotellen kombinerar ofta en traditionell tanzanisk
frukost med en klassisk engelsk frukost med &dgg, bacon,

tomater, flingor och underbara tropiska frukter. Lunchen
bestar vanligtvis av varma ratter och bade lunch och
middag kan serveras som en trerdtters eller annu mer omfattande maltid. | mindre lodger och
taltlager serveras maten oftast som fast meny, medan storre lodger brukar erbjuda buffé. Under
safarin far du ett lunchpaket som du kan avnjuta vid sarskilda picknickplatser langs vagen.

Drycker

Den lokala 6len ar valdigt god och kommer med harliga namn som Kilimanjaro, Serengeti och Safari.
Pa de flesta hotell finns ocksa ett urval av viner att vélja mellan. Observera att kranvattnet inte ar
drickbart i Tanzania. Under safarin ser vi till att du alltid har gott om flaskvatten och pa rummen finns
det alltid en flaska eller kanna med rent dricksvatten. Du kan dessutom kopa flaskvatten pa lodger
och i sma butiker langs vdagen. Kom ihag att dricka tillrackligt mycket vatten — hettan i Tanzania kan
gora att du blir uttorkad snabbare an du marker.
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Valuta

| Tanzania kan du betala med lokal valuta, US-dollar
och ibland med kreditkort. Den lokala valutan heter
tanzanisk shilling (TZS) och finns i sedlar pa 1 000, 2
000, 5 000 och 10 000 shilling samt i mynt pa 50, 100,
200 och 500 shilling. Som riktmarke motsvarar 1 euro
cirka 2 800 shilling och 1 USD cirka 2 700 shilling, men
kontrollera alltid den aktuella kursen i en
valutakonverterare.

Den tanzaniska shillingen gar inte att fa tag pa eller
vaxla utanfor landet, men det &r bra att ha den for
lokala inkép och dricks. Uttagsautomater finns pa

internationella flygplatser och i stader och byar nara
nationalparkerna. Vi rekommenderar att du bara tar
med dig en mindre summa kontanter i euro eller dollar hemifran och istéllet tar ut pengar vid
ankomst eller langs vagen. Tank pa att uttag fran bankomat innebar en mindre avgift och att ditt kort
maste vara aktiverat for varldsomspannande anvandning.

Kom ihag att dollarsedlar inte far vara &ldre dn tio r. Aldre sedlar accepteras varken i butiker, banker
eller vaxlingskontor.

Hur mycket kontanter ska jag ta med?

Hur mycket kontanter du behéver ha i fickan beror férstas pa dina egna behov och 6nskemal. Det kan
vara bra att veta att priserna i turistomraden ofta ligger pa en niva som kan jamforas med Europa.
Samtidigt &r ditt boende, dina maltider och de flesta aktiviteter redan forbetalda, vilket gor att
kontanter framfor allt behovs for extra aktiviteter, drycker pa hotellen, souvenirer och dricks (se
nedan for riktlinjer kring dricks). Se till att alltid ha tillrackligt med kontanter for nagra dagar, eftersom
uttagsautomater inte alltid finns i narheten.

Kreditkort

Mastercard, Visa och American Express accepteras vanligtvis i uttagsautomaterna samt pa lodgerna
och hotellen. Vissa avlagsna camp kan ibland ha svart att processera kreditkort pa grund av deras laga
och instabil uppkoppling.
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Dricks

Dricks ar uppskattat men inte obligatoriskt i Tanzania. Vi rekommenderar att du ger en liten slant till
lokal personal nar det ar mojligt, med tanke pa att l6nerna generellt dr Idga. Om du ar néjd med
servicen kan du till exempel ge omkring 1 USD eller 2 500 TSH till den som bar din resvaska till
rummet. Ofta finns det ocksa mojlighet att lamna en gemensam dricks for hela personalen nar du
checkar ut. De flesta receptioner har en sarskild dricksbox for detta.

Dricksa din guide

Vi uppskattar om du &dven visar din uppskattning till din guide i slutet av safarin, eftersom vi ar
overtygade om att du kommer att vara nojd med hans insats. Som en generell riktlinje
rekommenderar vi omkring 10 USD per dag och per person i gruppen foér hela safarins langd.
Sjalvklart ar detta helt upp till dig att avgora nar safarin ar 6ver. Vara guider har en bra grundlon, men
de dricks de far anvands ofta som ett viktigt tillskott, till exempel for att stotta den utokade familjen
och hjalpa en sldkting att avsluta sin skolgang.

Vadret

Tanzania har inga stora skillnader mellan arstiderna och vadret ar oftast behagligt. Skillnaderna marks
framfor allt beroende pa hojdniva. Pa hoglandet ar klimatet svalare och temperaturskillnaden mellan
dag och natt kan vara ganska stor, medan kusten och 6arna har ett varmare och mer fuktigt klimat,
dar temperaturen ibland kan stiga 6ver 35 °C.

Landet har tva regnperioder, men regn kan forekomma nar som helst under aret och det betyder inte
heller att det regnar varje dag under dessa perioder. Generellt kan man saga att:

e den korta regnperioden pagar fran slutet av oktober till bérjan av december
e den langa regnperioden stracker sig fran borjan av april till slutet av maj

Det gar alldeles utmarkt att resa i Tanzania dven under regnperioderna. Vagarna ar i regel fortfarande
framkomliga, parkerna blir frascha och gréna och du méter farre turister och fordon. Regnskurarna
faller oftast pa eftermiddagen medan dagarna bjuder pa klarbla himmel och sol. Det kan dock hdnda
att man fastnar pa leriga vagar under kraftigt regn, men att vara flexibel nar det sker ar ocksa en del
av den akta safarigupplevelsen.
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Sakerhet under resan

Tanzania ar ett sakert land att resa i, sarskilt for dig som aker pa en organiserad safari med privat
guide, vilket du kommer att géra med oss. Som i alla storstader finns det vissa omraden i Arusha och
Dar es Salaam som man bor undvika, men med vanliga forsiktighetsatgarder gar det alldeles utmarkt
att rora sig har. Aven under safarin finns det nagra saker som &r bra att ha i &tanke:

e Liamna aldrig pass, pengar eller vardesaker i rummet om det inte finns ett kassaskap och
anvand garna receptionens sarskilda forvaringsskap om sadana finns.

e Ha aldrig viktiga saker som pengar eller vaskor obevakade i safaribilen, inte ens for en kort
stund.

e Limna vardefulla smycken hemma. Ett enkelt halsband, klocka eller vigselring gar bra, men
undvik praliga smycken (dels for att minska risken for stéld, dels for att nyfikna apor kan
forsoka ta dem).

e Var uppmarksam pa ficktjuvar under dagen.

Undvik att g& ut ensam pa kvéllen, speciellt i storstader, pa natten. Ta alltid en taxi.
Om du behdver en taxi, ta endast bilar fran registrerade taxiféretag som du kan bestélla via
hotellets reception.

Taxis och andra transportmedel

Under din resa har du din egen safarijeep, sa allt
transportbehov enligt din bokade resplan ar
redan inkluderat. Men om du nagon gang
behdver ta en taxi rekommenderar vi att du ber
ditt hotell att bestilla fran ett palitligt bolag. Pa
manga platser finns ocksa tuk-tuks, ett populart
och billigt transportmedel som rymmer upp till
tre personer. | vissa stdder gar det dven att
bestdlla Uber eller Bolt.

For den riktigt aventyrslystna finns lokala

minibussar (sa kallade daladala) och motorcykeltaxis (boda boda). Dessa rekommenderas dock inte.
Daladala ar ofta overfull och kors inte alltid pa ett sdkert satt och boda bodas &r dven de kdnda for att
kora vardslost.
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Telefon

Alla lodger och taltlager inne i nationalparkerna ar utrustade med radioférbindelse till omvarlden.
Detta gor att man alltid kan kalla pa hjalp i nddsituationer, dven om radion inte ar avsedd for langre
samtal. Pa manga platser finns mobilnat, men inte 6verallt och att anvdnda roaming kan bli dyrt.
Daremot erbjuder de flesta lodger WiFi, vilket gor det enkelt att ringa hem via internet om du vill
halla kontakten med nédra och kara.

Landskoden till Tanzania ar +255.

Elektrisitet

Manga taltldger inne i nationalparkerna drivs av solenergi och generatorer, vilket innebar att el inte
finns tillganglig dygnet runt. Vanligtvis kan du rakna med strom mellan
05:00-09:30 pa morgonen och 19:00-23:00 pa kvéllen, da gasterna
anvander lagrets faciliteter.

Spanningen i Tanzania ligger pa 220-240 V, vilket skiljer sig fran bade

Europa och USA och dessutom kan fluktuerar. Eluttagen ar av typen
brittisk trestiftskontakt (UK, typ G). Vi rekommenderar darfor att du
tar med dig en reseadapter samt en spanningsomvandlare for kanslig utrustning.

Souvenirer

| Tanzania hittar du manga vackra och ofta handgjorda souvenirer. | kdpcentrum och stérre butiker ar
priserna fasta, men i sma stand langs vagarna &r det sed att pruta. Vanliga och uppskattade minnen
att ta med hem &r smycken med parlor, trasniderier, malningar, axelvaskor av naturmaterial eller
fargstarka afrikanska tyger samt kaffe och te. Kom ihag att det &r forbjudet att ta med sig souvenirer
gjorda av skinn, snackor, koraller, ebenholts eller elfenben, eftersom export av dessa material inte ar
tillaten.

Gavor

Nar du kor utanfor nationalparkerna kan det hdnda att manniskor ber dig om pengar, godis eller
pennor. Det ar forstas helt upp till dig om du vill ge nagot, men vart rad ar att Iata bli. Om du gérna vill
gora nagot for lokalbefolkningen ar det battre att prata med din guide eller resekonsult. Da kan ni
tillsammans hitta lampliga satt eller platser att ge gavor pa, sa att det blir till verklig nytta och sker pa
ett respektfullt satt.
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Besok Zanzibar under Ramadan

Ramadan ger en lugnare och mer
eftertanksam rytm pa Zanzibars 6ar, bade
pa huvudoén (Unguja) och pa Pemba.
Eftersom de flesta av invanarna pa
Zanzibar ar muslimer kretsar vardagen
kring fastetiderna och det rader en lugn
och fridfull stdmning under dagen. Pa
kvdllen stiger stdmningen. Gatorna och
stranderna fylls av manniskor som samlas
for att bryta fastan, vilket skapar en varm
och festlig stamning som

lokalbefolkningen ser fram emot hela
aret. | Stone Town, till exempel, saktar takten ner, butikerna 6ppnar kanske senare pa dagen och
aktiviteter planeras bast till svalare morgnar eller efter solnedgangen. Alkohol finns fortfarande
tillganglig pa hotell och resorter med serveringstillstdnd, men den serveras inte 6ppet i allménna
utrymmen.

Nar solen gatt ner kan du bege dig till platser som
Forodhani Gardens eller stranden, dar familjer och
vanner samlas for iftar. Besokare ar valkomna att
delta och prova pa lokal gatumat samtidigt som de
njuter av kvallens avslappnade och gemytliga
stimning. Under dagen kan lite kulturell
medvetenhet gbra stor skillnad. Undvik att ata,
dricka eller roka offentligt och kld dig anstdndigt
med axlar och knan tackta nar du befinner dig

utanfor hotellet. Dessa sma anpassningar begransar
inte din upplevelse, utan leder ofta till en djupare kontakt med det lokala livet och manga resenéarer
upplever att Zanzibar dar annu mer vdlkomnande under denna tid.
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Helgdagar

Utover kristna helgdagar har Tanzania manga andra islamiska helgdagar:

1 Januari: Nyarsdagen

12 Januari: Zanzibars revolutionsdag

7 April: Karume Dagen

April: Eid al-Fitr (slutet av Ramadan, det exakta datumet ar beroende av mancykeln)
26 April: Unionens dag

1 May: Arbetar dagen

June: Eid al-Adha (blotfest, exakta datumet ar beroende av mancyklen)

7 Juli: Saba Saba (Dar Es Salaam International Trade Fair)

8 Augusti: Nane Nane (Jordbrukarnas dag)

15 September (troligtvis): Milad un Nabi (fodsel av Profeten Muhammad)
14 October: Nyerere Dagen

9 December: Sjalvstandighetsdagen
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https://en.wikipedia.org/wiki/Dar_es_Salaam_International_Trade_Fair
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Hjalp oss bevara Tanzanias natur!

Pa Tanzania Specialist lever vi av (och for) den fantastiska naturen som landet har att erbjuda. Darfor
gor vi allt vi kan for att bevara miljon pa basta satt. Som var gast ber vi dig att aldrig lamna skrép efter
dig, vare sig pa Kilimanjaro, pa stranderna eller i nationalparkerna. Ha istdllet med dig avfallet tills du
eller din guide kan sldnga det pa ratt satt nar ni ar tillbaka pa hotellet. Det &r en liten gest, men den
betyder mycket och den hjalper till att sdkerstalla att framtida generationer far njuta av Tanzanias
skdnhet lika mycket som vi gor idag.

Vi onshar dig cafars njema (en trevly resa) och

Voarm vilkommen: karibe Janzania!
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