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TRIPS

En del av Africa Safari Trips

Kilimanjaro - Vandringsutrustning

Nedan hittar du en lista 6ver utrustning som behovs for din bestigning av Kilimanjaro. Vi har tagit fram
den for att hjalpa dig att forbereda dig. Observera att listan ar radgivande, men vi anser att alla punkter
ar vasentliga for ett lyckat forsok att bestiga Tanzanias favoritberg.

Vandringsutrustning

Dagsryggsack - liten ryggsack

En klatter-/trekkingryggsack med intern ram pa
cirka 32—40 liter. Vdlj en enkel och Iatt modell.

Traditionellt anvand de vid forspaddling och ar en
robust rulltopp-vattentat sack som skyddar din
utrustning. Valj en pa cirka 115 liter och garna
barremmar som pa en ryggsack for lattare
transport.

Vattenflaska

Tva till tre flaskor a 1 liter. Valj flaskor med vid
@ Oppning och co-polyester (BPA-fri plast). Undvik
metallflaskor eftersom att de tenderar att frysa.
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Camelbak/ vastskesystem

Ett vatskesystem ar en specialiserad
ryggsack/blasa som gor att du kan bara vatten
och dricka hands-free under bestigningen.

Denna vaska kan dven fungera som handbagage
pa flyget och anvands for att forvara saker du inte
tar med upp pa berget. Tank latt och enkelt, med
totalt 40-50 liter volym. Ta med reselas for extra
sakerhet.

Handvarmare

Ta med minst tre set. Observera att tavarmare
skiljer sig fran handvarmare: de ar anpassade for
miljoer med lagre syrehalt (som inuti en kdnga)
och brinner ut snabbare.
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Vandringsstavar

Ihopfallbara skid-/trekkingstavar. Tredelade,
hojdjusterbara modeller féredras.

Pannlampa

Modern LED-pannlampa med 90-200 lumen. Satt
i nya batterier fore avfard och ta med extra.
Vaderresistent modell rekommenderas starkt.

Kikare

Ta med ett par kikare for att komma narmare den
fantastiska faunan och floran under bestigningen.

Solglaségon

Hogkvalitativa, UV-blockerande solglasdgon med
gott heltdackande skydd rekommenderas.
Passform ar avgorande for komfort och
ljusblockering. Tank pa att linser av hog kvalitet ar
ett maste i det starka bergssolljuset.
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Skidglasogon

Lappbalsam med solskydd
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Hogkvalitativa skidglaségon skyddar 6gonen mot
UV-stralning, vind och vader och férbattrar sikten
i snd och is.

Ca 30-60 ml SPF 30+. Varianter med zinkoxid ger
extra bra skydd. En ounce (ca 30 ml) racker ofta
for en vecka, men flera sma tuber &r bra som
backup om nagon tappas bort eller spricker. Tank
pa att solkram tapar SPF-effekt dver tid, anvand
darfoér helt ny solkram.

Flera tuber SPF 30+. Precis som med solkram - se
till att [appbalsamet ar nytt.



Campingutrustning

Sovsack

Oavsett om den ar fylld med dun eller syntet bor
din sovsack vara klassad till cirka 0 °F / =20 °C och
ha en krage/huva for extra varme. Ta med en
kompressionspase. Vaderforhallanden och din
egen koldtalighet kan paverka vilken
temperaturklassning du behover.

Sovsackinnerlakan

Ett 1tt innerlakan som placeras i sovsacken for
extra komfort och isolering samt for att halla
sovsacken ren.

Liggunderlag

Ett 1att och portabelt liggunderlag som forbattrar
sovkomforten. Rullas enkelt ihop och tal tuff
terrdang och hart vader.
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Taltsang

Kudde

Necessar
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En smal, latt séng (oftast kraftigt tyg spant éver
en hopfallbar ram) som ger mer bekvam s6mn
under bestigningen av Mount Kilimanjaro.

En latt, komprimerbar (ibland uppblasbar) kudde
for battre somn under bestigningen.

Innehaller toalettpapper (forvarat i plastpase),
handsprit, tandborste, tandkram, tandtrad och
vatservetter. Valj mangd utifran resans langd.



Klader

Huvudbonad
Buff
A | Ett maste for alla friluftsaktiviteter. En UV-Buff &r
\ ' ett mangsidigt alternativ till bandana och kan
i anvidndas pd manga olika sitt.
i
Solhatt

Valfri 1att hatt som skuggar huvud och nacke
"\ fungerar utmarkt.

B

[
Eﬁ‘
Wb

Varm balaklava

En medel- till tjock balaklava for ansiktsskydd i
kraftig vind eller ovader. Valj en modell som sitter
bekvamt déver huvudet. Varianter som tacker
nasa och mun dr skéna, men en 6ppning i
"scuba-stil” duger ocksa.

Mossa

En mossa i ull eller syntet (ej bomull) som tacker
huvud och 6ron bekvamt.




Halsvdarmare

En tubformad krage som bars for varme. Oftast i
tjock fleece, merinoull eller fukttransporterande
syntet, dras enkelt 6ver huvudet och haller hela
halsen varm for att bevara kroppsvarmen.

Halsduk

En 6ppen tygremsa att bara runt halsen for
varme och dven ett snyggt inslag pa den klassiska
toppbilden!

Vantar
Innerhandskar

e Mycket latta innerhandskar i ull eller syntet som
. M ' sitter tight och bekvamt. Ljusa farger absorberar
mindre solljus men ger dnda UV-skydd.

Varma vantar eller handskar

Varma, vattentata vantar (eller handskar) néar
innerhandskarna inte langre racker.
Laderforstarkta handflater ar idealiska for
hallbarhet. Vi rekommenderar ett lagersystem
dar innerhandskarna far plats inuti
vanten/ytterhandsken.
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Ytterplagg

Vandrings t-shirt

Termotroja (langdrmad)

Fleecejacka

Skidjacka
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En eller tva kortarmade frilufts-T-shirts for varma
dagar. "Tech tees” i syntetmaterial torkar snabbt
och fungerar utmarkt.

En till tvd langdrmade baslager i icke-bomull (t.ex.
merinoull eller polyester). Ljus farg och huva
rekommenderas for solskydd, det dr vad de flesta
guider anvander.

En vind- och vadertalig jacka ar nyckel i
lager-pa-lager-systemet. Huva rekommenderas.
Ska sitta bekvamt ovanpa T-shirt och termolager.
Garna i fleecematerial.

En isolerad, helt vattentat och andningsbar
skaljacka som skyddar mot vind och vader pa
berget. Se till att den passar bekvamt over Ovriga
lager.



Dunjacka

Denna jacka eller parka bor vara kraftigt isolerad
med hogkvalitativt dun. Rekommenderad
totalvikt &r 1,5-2,5 |b (ca 0,7-1,1 kg). For varme
kravs huva. Tunna och latta puffjackor racker inte.

Poncho

En vattentat barridar som ar |att att ta pa och har
huva foér skydd mot regn och vind.

Regnjacka

Valj en vattentat eller vattenavstotande jacka
som ar latt och aven skyddar mot vind. Se till att
den sitter bekvamt 6ver dina andra lager
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Trekking trousers

Hardshellbyxor (skalbyxor)

Skidbyxor

Regnbyxor
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Ta med ett till tva par latta trekkingbyxor i nylon
for de varma etapperna. Vissa foredrar
zip-off-modeller, andra tar med ett par
trekking-shorts i stallet for ett andra byxpar.
Funkar dven utmarkt pa safari!

Vattentata hardshellbyxor som sitter bekvamt
over understéll eller softshellbyxor. Hellanga
dragkedjor ar optimalt; kortare sidodragkedjor
fungerar om du kan ta pa/av byxorna utan att ta
av skorna.

Skidbyxornas framsta uppgift ar att skydda mot
fukt, sno och kyla pa berget. Valj en storlek som
ger plats for lager under.

Byxori vindtatt och vattentatt material, vanligtvis
kombinerade med en regnjacka och burna 6ver
dina vanliga byxor. For lattare patagning har
manga modeller dragkedja langs benen.
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Underklader
Korta underkldader

A A £ 2 4

Valj underklader i syntet eller ull, med en

bekvam, sportig passforml. Undvik bomull helt
och hallet.

Understall

Ay

9 DAGARS LEMOSHO-RESA: LAGG TILL

Om du ska ga den forlangda 9-dagars Lemosho-leden rekommenderar vi att du totalt har med
dig 4—6 par strumpor, 5-7 par underklader, tre kortdrmade baslagertréjor och tre langdrmade

baslagertrojor. Denna nagot uttkade packning ger dig mojlighet till extra ombyten utan att
packningen blir onddigt tung.

For understallet (langkalsonger) ska du ocksa
valja ett icke-bomullsmaterial som sitter tajt utan
att strama.
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Strumpor och skor

Vandringsstrumpor

' ' Ta med fyra till fem par medel- till tjocka
vandringsstrumpor i ull eller syntet. Nyare
strumpor ger ofta battre loft, virme och dampning
an dldre. Om du anvander innerstrumpor behover
vandringsstrumporna sitta bekvamt ovanpa dessa.
Avsatt garna ett sarskilt par som bara anvands i
lagret och nar du sover under riktigt kalla natter.

Damasker

Vattentdta damasker som sitter tajt 6ver kdngorna
skyddar mot sno, vatten och grus. Bade hogre
alpinmodeller och lagre trekkingdamasker fungerar
bra, valj det som passar din kdnga och terrangen.

Stegjarn

Stegjarn finns i stal, [att aluminium eller
kombinationer. For vandring och toppzonen ar
lattare modeller att foredra, sa lange de ar
kompatibla med dina kdngor och ger tillrackligt
grepp nar det ar isigt.

Vattentata kdangor avsedda for svalt till kallt klimat.
Satsa pa moderna, latt isolerade modeller med gott
om plats vid tarna och bra stod. Kdngorna ska
fungera ihop med dina strumpor, eventuella
damasker och (om relevant) stegjarn.
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